St-Cyr-Le-Chatoux Samedi-Dimanche
23-24 juin 2018
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Programme 2018

- Samedi 23 juin
Activités sportives de 14 heures a 18 heures
ot ludiques Dimanche 24 juin
de 9 heures a 13 heures
~—
-
Festivités Jeux — Animations
S ——

Samedi 23 juin 2018 de 20 heures a 23 heures [
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Raison d’étre

Beaucoup d'entre nous, personnes valides ou en situation de handicap, avangons souvent
cote a cote sans parfois oser nous rencontrer et partager nos expériences.

Pourtant !

Les personnes en situation de handicap aimeraient avoir des occasions de vivre des expé-
riences sportives ou ludiques en pleine nature. Elles souhaiteraient avoir des opportunités
pour vivre des moments de dépassement de soi.

Beaucoup de personnes valides généreuses sont prétes a aller au-dela d’un don d'argent et
voudraient donner de leur temps et de leur énergie pour permettre a des personnes en Si-
tuation de handicap de vivre des moments enthousiasmants

Fort de ce constat, cing clubs Lions du Beaujolais - Val de Sadne, rassemblés pour mener
une action commune, ont décidé de créer les Lions Handi'Days.

Il s’agit d’'une manifestation qui consiste, le temps d’un week-end, a faire se rencontrer des
personnes adultes en situation de handicap physique et des personnes valides autour de la
découverte et de I'initiation de sports et loisirs de pleine nature.

Lions Handi'Days est un week-end sur le theme de la rencontre et du partage entre des
adultes en situation de handicap et des personnes valides.

Objectifs

Donner I'occasion a des personnes adultes en situation de handicap physique de vivre le
temps d'un week-end des activités sportives ou ludiques en pleine nature, avec des ani-
maux ou des véhicules motorisés ou non.

Permettre aux personnes valides de rencontrer et d’échanger avec le monde du handicap et
de faire « don de soi » le temps d'un week-end.

Lieu

Les Lions Handi'Days se tiendront a Saint-Cyr -Le-Chatoux, a quelques kilométres de Vil-
lefranche sur Saone, Rhone.
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Programme

Sur deux demi-joumées, seront proposées des initiations sportives et des randonnées con-
duites par et avec des moniteurs spécialisés et un encadrement médical adéquat.

Les activités proposées iront, de randonnées canines et équestres, en passant par des ex-
cursions avec des véhicules tout terrain (4x4 et Quad), des balades en vélo couché, joélette,
tandem, kart tout terrain sur des parcours réserves.

Cet événement comportera deux temps forts :
« 'aprés-midi du samedi 23 juin et la matinée du dimanche 24 juin.

« la soirée du samedi 23 juin, durant laquelle un grand feu de la Saint-Jean sera le sup-
port d’une soirée d’animations.

Soutiens

Cette manifestation regoit de nombreux soutiens :
« De Handicap International a Lyon et du Comité Handisport du Rhone.

«+ D'associations et centres spécialisés dans I'accueil des personnes en situation de han-
dicap.

« De sportifs de haut niveau de la Région.

‘ Inscriptions

L'inscription individuelle et de I'accompagnant (s'il y en a un) est obligatoire et payante (15€
par personne): elle donne droit @ un repas, une boisson, un tee shirt et I'accés a | ensemble
des activités proposées par Handi'days sur les 2 demi-journées et la soirée du samedi.

‘ Pour communiquer

Joindre I'organisation par courriel: lionshandidays@gmail.com

Site internet: https://sites.google.com/view/lionshandidays/accueil
Réseaux sociaux : https://www.facebook.com/search/itop/?g=lions%27handidays
Laisser message sur répondeur: 06 52 20 59 41

N.B. Bien évidemment, toute I'organisation et chacune des personnes impliquées dans la réalisation de cet événement le
font a titre gratuit.
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Réglement intérieur des 2 journées organisées par
Lions Handi’'Days,

Saint-Cyr-Le-Chatoux , les 23 et 24 juin 2018.

Définition

Manifestation a vocation ludique et sportive ne comportant aucun caractére de com-
pétition, comprenant des activités sportives et de découvertes pratiquées en mixité
entre des personnes adultes en situation de handicap physique et des personnes va-
lides.

Les assurances

Conformément a la législation en vigueur, I'organisateur a souscrit une assurance
couvrant les conséquences pécuniaires de sa responsabilité civile.

Les participants assument leur responsabilité civile au titre de leur contrat personnel
dans le cadre de cette manifestation.

L’organisateur décline toute responsabilité en cas de dommages corporels, matériels
ou immatériels subis par les participants aux activités de la manifestation Lions Han-
di'days. Les participants ne pourront pas se retourner contre |'organisateur pour les
dommages subis précités.

Les obligations

Les participants, accompagnants, bénévoles de I'organisation et partenaires s'enga-
gent a respecter le code de la route sur les portions routiéres et chemins publics et
s'engagent a une attitude éco responsable en randonnées, sur les parcours sentiers
et sur le site du village Handi'Days.

Il est strictement interdit de sortir des chemins et sentiers balisés.
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! La sécurité médicale

Un poste médical est installé sur le village Handi'Days avec une permanence de per-
sonnel de santé permettant de pratiquer les premiers secours et d'informer les diffé-
rents services specialisés et le médecin de garde.

Le participant devra donner I'autorisation a I'organisateur pour procéder aux premiers
soins d'urgence.

Les activités

Samedi 23 juin de 14h a 18h- Dimanche 24 juin de 9h a 13h
Les horaires d’ouverture et de fermeture sont a respecter scrupuleusement

Les activités proposées sont variées: randonnées canines et équestres, excursions
avec des véhicules tout terrain ( 4x4 , quad ), balades en vélo couché, joélette, tandem,
kart tout terrain....

Elles sont sans caractére de compétition, c’est-a-dire qu’elles ne prévoient aucun clas-
sement en fonction de la vitesse et du temps.

Tous les participants et accompagnants inscrits a une des activités proposées auront
un tee-shirt fourni par 'organisation dont la couleur sera distincte de celle des organi-
sateurs et des partenaires.

Les pratiquants sont informés sur les capacités requises pour la pratique de I'activité
dans laquelle ils s’'engagent.

Le participant donnera I'autorisation a I'organisateur d'utiliser son image dans le cadre
de tout support de communication visuel.

Les créneaux de départ et les parcours de chaque activité ont été calculés dans le but
d’assurer le bon fonctionnent des demi-journées. Les organisateurs peuvent modifier a
tout moment les parcours et le déroulement des activités s'ils I'estiment nécessaire.

Le participant L’accompagnant
A le A le
Signature précédée de la mention « lu et ap- Signature précédée de la mention « lu et ap-

prouveé » prouvé »

(]
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Nom de I’activité: Parcours d’aveugle sous la conduite d’un chien guide

Public concerné: Tout public pouvant marcher.

L’animateur de l'activité se réserve le droit d’apprécier I'aptitude a la pratique concernée.

Description de I'activité:
Il s’agit de réaliser un parcours d’obstacle en site naturel sous la conduite d’un chien guide et
les conseils d’'un animateur spécialisé.

Durée: environ 20 mn

Partenaire référent : ASSOCIATION DE CHIENS
Association Chiens Guides d’Aveugles de Lyon et du Centre Est ““'“ii‘;:‘é’é‘.{.‘”;;ii‘;ﬁ““"

162 avenue Edouard Herriot 01600 Misérieux
Tél. : 04 74 0060 11
www.lyon-chiensquides.fr

Animé par : Un éducateur de 'lECGALCE.
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Nom de I'activité: Handi-Cheval

Public concerné: Tout public. Personnes en situation de handicap moteur ou
polyhandicapés.
L’animateur de l'activité se réserve le droit d'apprécier I'aptitude a la pratique concernée.

Description de I'activité:
Parcourir quelques kilométres a dos de cheval en pleine nature. Sous I'encadrement de

bénévoles spécialisés.

Durée: Environ une heure incluant les temps d’installation et de désinstallation.

Partenaire référent :
Handi-Cheval Partage

Office des Sports : 152, rue des Jardiniers
69400 Villefranche sur Saéne

Tél. : 06 87 54 39 84

E-mail : tmacop@orange.fr

Animée par: Handi-Cheval Partage
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Nom de I’activité: Baptéme parcours découverte QUAD

Public concerné: Tout public pouvant se saisir des poignées de maintien latérales.
L’animateur de l'activité se réserve le droit d’apprécier I'aptitude a la pratique concernée.

Description de I'activité:

Il s’agit de réaliser un parcours en tant que passager de 10 a 20km sur un véhicule dont le
conducteur est le propriétaire, le passager devra, si besoin, se munir des protections, hors
casque, qui lui seraient nécessaires : minerves, genouilléres, liens divers de type sangle,
bande velcro, coussins et mousse de protection etc...

Durée: environ 1heure, y compris installation / désinstallation

Partenaire référent :

HANDI RAID PASSION est une organisation de raids
tout terrain, de manifestations de loisirs et de pleine nature

permettant I'intégration de personnes handicapées.

Objet faire vivre a tous une expérience unique qui rompt le confort quotidien et permet le
déplacement de soi. Plaisir des loisirs et évolution en milieu naturel

Tél. : 06.03.45.31.89

www.handiraidpassion.fr

Animé par: Philippe Bélier, président de Handi Raid Passion,
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Nom de l'activité: Ecart de Conduite

Public concerné: Tout public a I'exception des aveugles. Recommandé pour sourds et

malentendants.
L'animateur de I'activité se réserve le droit d’apprécier I'aptitude a la pratique concernée.

Description de I'activité:
Parcours initiatique et ludique selon la méthode d’Ecart de Conduite.
Théorie puis pratique sur site a I'aide des signes.

Durée: 30 mn

Partenaire référent :

Ecart de Conduite

Auto école spécialisée

Objet : faire passer le permis de conduire aux personnes

sourdes ou malentendantes par une méthode inédite liée au langage des signes.
Contact: Dolores ROBERT

7 rue du Dauphiné - 6903 Lyon

Tél.: 04 72 34 03 25

Facebook : ecartdeconduite.autoecole

Animé par : Dolores ROBERT, créatrice et fondatrice de I'auto école.

Danger cassis
ou dos d'ane
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Nom de I’activité: Initiation — conduite du véhicule adapté ALTEREGO 4wd

Public concerné: Tout public a I'exception des aveugles et personnes sans mobilité.
L’animateur de l'activité se réserve le droit d’apprécier I'aptitude a la pratique concernée.

Description de I'activité:

Parcours avec conduite autonome avec encadrement sur portions sentiers et chemins
Objet : connaissance du moyen de mobilité, essais libres, découverte en milieu Nature.
Intention : activité découverte du champ des possibilités de mobilité autonome.

Durée: 30 a 45 mn, y compris installation et désinstallation

Partenaire référent : N A\ter

TONATECH =4 .
Solutions de déplacement tout-terrain, sans transfert, sans assistance. :v-[b -
Concepteur fabricant du véhicule Alterego 4WD.

L'Alterego 4WD est un automoteur tout-terrain a propulsion thermique avec 4 roues motrices
permanentes, des pneus basse pression et 4 suspensions indépendantes.

Concept adapté a la tétraplégie, paraplégie, hémiplégie, myopathies, pathologies diverses

Adresse : Plaine de Lachaup - 31 bis Avenue de Bure - 05000 Chéateauvieux

Tél. : 09.67.06.26.42

E-Mail : florianalterego@gmail.com www.tonatech.fr

Animé par : Patrick Marliac, concepteur et Florian Marliac, démonstrateur
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Nom de I’activité: Baptéme en 4x4, véhicule Land Rover Defender ou similaire

Public concerné: Tout public avec maintien musculaire t&te cou colonne.
L'animateur de l'activité se réserve le droit d’apprécier I'aptitude a la pratique concernée.

Description de I'activité :

Rando - découverte en passager.

Parcours de 10 a 15 kms sur sentiers forestiers, franchissements, descentes et passages
trialisants.

Objet : découverte de l'activité et évolution en milieu naturel préservé. Invitation au voyage.

Durée: 60 mn

Partenaire référent :

BEAUJOLAND CLUB 4x4 a Villefranche Sur Sa6ne

BEAUJOLAND est un club 4x4 de passionnés, regroupés autour de la marque

LAND ROVER.

Le club compte 25 adhérents et propose aux possesseurs de Land Rover de la région :
des sorties et des randonnées & la journées dans le Beaujolais, des weekends en région, un voyage par
an. Le club partage des valeurs d’amiti€, convivialité partagé sur les chemins.

Contact : Gérard Viault ,secrétaire

E-mail : staff.beaujoland18@gmail.com

Animé par : Marc Peyron, Président du club en 2018, pompier professionnel &
Villefranche S /S




(

/o Handi’Days

4

=N

(Pthch/r outrevneant

Nom de l’activité: Découverte fauteuil Quad Tout Terrain QUADRI X

Public concerné: Tout public a I'exception des aveugles et personnes sans mobilité.
L’animateur de l'activité se réserve le droit d'apprécier I'aptitude a la pratique concernée.

Description de I'activité:

Principe du fauteuil tout terrain, congu pour la pratique sportive en montagne.

Parcours sur sentiers balcon et portions descentes, sous forme de boucles et d’aller retour.
Objet : connaissance du moyen de mobilité, essais libres, découverte en milieu Nature.
Intention : activité a orientation rando ou sport selon les personnes accueillies.

Durée: 30 a 45 mn, installation / désinstallation comprise

Partenaire référent :

MONT BLANC MOBILITY-74600 Seynod DUAORI x
Concevoir et commercialiser des produits sportifs et ludiques.

Offrir plaisir, autonomie et accessibilité. Proposer des adaptations personnalisées en fonction des
difficultés spécifiques de chacun. Elargir I'acces des produits QUADRIX & des publics qui n’auraient pas
imaginé pouvoir en bénéficier, grace a une innovation permanente pour personnes a mobilité réduite
par, I'innovation, la qualité et la personnalisation.

Adresse : 5 bis rue de Malaz 74600 SEYNOD

Tél.: 04 50 45 61 45

info@guadrix-team.com www.guadrix-tea_m.com

Animé par : I'équipe de Mont Blanc Mobility M.B.M.
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Nom de l'activité: Parcours Joélette

Public concerné: Tout public. En particulier les personnes en situation de handicap
moteur.
L’animateur de l'activité se réserve le droit d'apprécier I'aptitude a la pratiqgue concernée.

Description de I'activité:
Sur un parcours naturel, les participants pourront parcourir plusieurs kilometres en joélette
conduite par des bénévoles, sous le contréle d’'animateurs expérimenteés.

Durée: Environ 45 minutes entre les temps de préparation et de libération et celui de

lactivité.

. X oy
Partenaire référent : Ha -0+
Handi Cap Evasion “ld‘ i
Chemin de la Creuzette - 69270 Fontaines-sur-Saéne aap
Tél.: 0478227102
Facebook: @HandiCapEvasion ers‘on

www.hce.asso.fr
E-mail du fabricant : info@joeletteandco.com

la randonnée pour tous !

Animé par: Handi Cap Evasion
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Nom de I’activité: Baptéme sur Buggy moteur thermique CANAM X3

Public concerné: Tout public.

L’animateur de l'activité se réserve le droit d’apprécier I'aptitude a la pratique concernée.

Description de I'activité:

Baptémes / découverte a caractére rando et plutdt sportif.
Sensations garanties.

Installation aisée en siege profil baquet.

Sur routes désignées et pistes / parcours choisis.

Durée: 40 mn, y compris installation / désinstallation

Partenaire référent :

RR CONCEPT concepteur de pieces et préparation de véhicules

au raid et a la compétition sur Land Rover et Can Am X3.
Adaptation / conception de matériel sport adapté pour Land Rover

Parc Neuville Industries - 53 avenue Carnot - 69250 Neuville-sur-Saéne - (Nord de Lyon)
Tél.: 0472818996 -

E-mail : vente@rrconcept.com

www.rrconcept.fr

Animé par : Rudy Roquesalane, dirigeant fondateur de RR Concept, pilote rallye raid,
moniteur dipldmé BBJEPS.
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Nom de I’activité: Baptéme Para moteur

Public concerné: Tout public a I'exception des aveugles et personnes sans mobilité.
L’animateur de l'activité se réserve le droit d’apprécier I'aptitude a la pratique concernée.

Description de I'activité:

Parcours aérien sous forme de boucles depuis le site.

Objet : connaissance du moyen de mobilité, essais libres, découverte en milieu Nature.
Intention : activité a orientation rando ou sport selon les personnes accueillies

Durée: 40 mn

Partenaire référent : ) _
A
ULM DECOUVERTE SARL A érodrome @& Pizay

Spécialités loisirs aériens, baptémes, instruction.
ULM, montgolfiere, planeur, avion Iéger, para moteur, autogire, vol libre...

Adresse: 125 Route de Chantemerle, 69220 Saint-dean-d'Ardiéres
Tél. : 04 74 66 27 44
http://www.aerodrome-de-pizay.com

Animé par : L’équipe de Samir Elari , fondateur et plusieurs fois champion ULM
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Nom de I’activité: Vélo couché et fauteuil, types classique ou rando ou sport

Public concerné: Tout public a I'exception des aveugles et personnes sans mobilité.
L’animateur de l'activité se réserve le droit d'apprécier I'aptitude a la pratique concernée.

Description de I'activité:

Parcours sur portions de route ouverte sécurisée sous forme de boucles et d’aller retour.
Objet : connaissance du moyen de mobilité, essais libre, découverte en milieu Nature.
Intention : activité a orientation rando ou sport selon les personnes accueillies.

Durée: 30 mn

Partenaire référent :

N OLI MIT / se dépasser ensemble :

Rendre possible la pratique de tous les sports, méme les plus extrémes,
aux personnes a mobilité réduite.

L’association collecte des fonds pour financer du matériel sportif et permettre a ses adhérents de
pratiquer des sports extrémes comme le parapente, la chute libre, le wakeboard ou encore le quad...
N-OLI-MIT accompagne tous les projets sportifs. Elle met au coeur de sa démarche les valeurs de
partage, de dépassement de soi, de persévérance.

Adresse : 16 b rue Gasparin - 69002 Lyon E-mail : nolimitensemble@gmail.com

Animé par : les membres de I'association, fondée par Olivier Gentilini triathléte
paraplégique




