
PRENDRE SON ENVOL 
 

Une RENCONTRE PONCTUELLE 
 

proposée par l’AFM-Téléthon et APIC Rhône-Alpes 

 
• Vous êtes un jeune adulte. 18/30 ans 
• Vous vivez chez vos parents, seul(e), en foyer... 
• Vous avez une maladie neuromusculaire ou une 
 ataxie de Friedreich 
• Vous vous posez des questions sur votre avenir 
• Vous souhaitez être indépendant et autonome  
        
 
              Photo : Jean- jacques BERNARD 

Le samedi 02 Avril 2016 de 10h à 12h30 
 

Au Service Régional Rhône-Alpes 
16 avenue de Grugliasco à Echirolles (38) 

(Plan au verso) 

 Vous êtes les bienvenu(e)s pour échanger sur vos envies, vos  
besoins, vos doutes. 

 Pour favoriser vos échanges, nous avons prévu une aide humaine 
à vos cotés si besoin. 

 
 Co-animée par Emmanuelle DUPRAZ, Psychologue du Réseau 
APIC et Béatrice BAUDELAIRE et Virginie VIDAL, Référentes 
Parcours de Santé de l’AFM-Téléthon. 

  
 Un temps convivial terminera cette rencontre. 
  

Inscription avant lundi 21 mars 2016  
(voir coupon-réponse) 

 



Plan d’accès 

En cas de problème le jour même, 
vous pourrez nous contacter au  

06 07 73 02 10 (AFM1) 
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