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Un roman qui prône le positif. 

 
Avec une introduction qui vous donne le sourire et vous donne envie d’avancer dans la vie, mieux, 

la croquer à pleines dents !  
Une autobiographie palpitante et poignante. Une plume légère et rapide. Les chapitres sont clairs 

et nets, répertoriés par années et par thèmes. 
De doutes en espoirs, il s’agit d’une « vie vivante », rien n’est « plat » et il y a toujours matière à 

réfléchir tout au long du récit. 
La dure réalité, le choix de se battre quoi qu’il arrive. Cet ouvrage est un exemple  

« d’attitude positive ».  
Savoir se faire aider, donner la main et attraper celle des autres tout en gardant une force de vie 

puissante et sans faille. 
Un livre très agréable à lire et qui apporte le sourire pour le reste de la journée. 
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