
La maladie n'est pas une fatalité, c'est un défi ! 

 Comme des millions de français, vous avez été émus par le film 

"Intouchables", celui-ci vous rapporte bien notre combat quotidien. 

 Les médecins m'avaient condamné à vivre jusque 20 ans ; aujourd'hui j'en ai 33, 

et je vis une vie exceptionnelle ! J'ai fais des voyages de part le monde, et d'autres sont 

programmés. Un sage africain m’a dit un jour : « Si tu veux apprendre la Vie, va voir 

l’autre côté de la montagne… »  

 Il y a 3 ans, j'ai tenté de mettre fin à ma vie, mon combat quotidien contre 

l'évolution de la maladie était devenue trop difficile... Je suis sûr que ce fameux gène 

malade la paire de chromosome 9 peut-être substitué par le gène de la résilience, cette 

capacité à rebondir face aux épreuves de la vie. Je ne lutte pas contre la maladie, sinon 

c’est un perpétuel échec ; je vis avec… 

 Je viens de me marier à ma perle rare... Oui, je confirme le titre de mon premier 

livre qui dit que "la vie est encore plus belle quand on l'écrit soi-même..." 

 Je ne sais pas ce que l'avenir me réserve, mais la vie est pleine de 

rebondissements et d’aventures, il faut se laisser la possibilité de les voir et de les 

vivre! 
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